
Вариант меню питания 
 

 
1 день 

 

2 день 

5 день 

3 день 

6 день 

4 день 

7 день 

Завтрак 

 1. Каша геркулесовая 

на сгущенном молоке с 

яблоками. 

 

2. Бутерброды с сыром. 

 

3. Чай или кофе на 

выбор 

(черный/зеленый), 

кофе растворимый. 

 

4. На десерт пряники, 

конфеты. 

 

1. Каша рисовая со 

сгущенным молоком и 

курагой. 

 

2. Бутерброды с 

повидлом. 

 

3. Чай или кофе на выбор 

(черный/зеленый), кофе 

растворимый. 

 

4. На десерт пряники, 

конфеты. 

1. Пшенная каша 

«Одуванчик» на 

сгущенном молоке с 

изюмом. 

 

2. Бутерброды с 

печеночным 

паштетом. 

 

3. Чай или кофе на 

выбор 

(черный/зеленый), 

кофе растворимый. 

 

4. На десерт 

круассаны. 

Обед 

 1. Суп с лапшей 

(лапша, тушенка из 

говядины, овощи). 

 

2. Салат «Пончо» с 

сухариками (кукуруза, 

огурцы, сухарики, 

фасоль). 

 

3. Чай на выбор 

(черный/зеленый). 

 

4. Хлеб черный и 

белый. 

 

5. На десерт печенье. 

1. Суп рыбный с сайрой, 

картофелем и рисом. 

 

2. Салат Весенний 

(огурцы, помидоры, 

зелень). 

 

3. Чай на выбор 

(черный/зеленый). 

 

4. Хлеб черный и белый. 

 

5. На десерт круассаны. 

1. Борщ. 

 

2. Салат 

«Витамынный» 

(кукуруза, капуста, 

чеснок, морковь). 

 

3. Чай на выбор 

(черный/зеленый). 

 

4. Хлеб черный и 

белый. 

 

5. На десерт печенье. 

Ужин 

1. Каша гречневая 

«Боярская» (с тушенкой 

мясо говядина). 

 

2. Кофе растворимый. 

3. Бутерброд с копченой 

колбасой. 

 

4. На десерт шоколадное 

печенье. 

1. Тушеный картофель 

с подливкой из овощей 

и говядины.  

 

2. Чай или кофе на 

выбор 

(черный/зеленый), 

кофе растворимый. 

 

3. Бутерброд с 

копченым мясом. 

 

4. На десерт вафли. 

1. Макароны с тушенкой 

из говядины. 

 

2. Чай или кофе на выбор 

(черный/зеленый), кофе 

растворимый. 

 

3. Бутерброд с копченой 

колбасой. 

 

4. На десерт пряники, 

конфеты.  

1. Каша гречневая 

«Боярская» (с 

тушенкой мясо 

говядина). 

 

2. Кофе растворимый. 

3. Бутерброд с 

копченой колбасой. 

 

4. На десерт 

шоколадное печенье. 

 


